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ZADANIA

SPOSOBY REALIZACII

UWAGI

SFERA FIZYCZNA

Ksztaltowanie rozwoju fizycznego i predyspozycji

sportowych u uczniow.

-Prowadzenie r6znych form zaj¢¢ ruchowych (lekcje W-F, zajecia sportowe, ¢wiczenia
srodlekceyjne, zawody sportowe, Dzien Sportu)

-Udziat w olimpiadach, zawodach sportowych na terenie klasy, szkoty.
-Cwiczenia $rédlekcyjne

-Poznawanie r6znych dyscyplin sportowych i zachg¢canie do rozwijania swoich
predyspozycji sportowych.

- Ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie aktywnosci fizycznej (
spacery, wyjscia, filmy edukacyjne)

- Organizowanie wycieczek( Osikowa dolina, ,,Zielona Szkota”)

-Udziat w projekcie ,,Zdrowko”.

Ksztaltowanie u uczniow nawyku dbalosci o zdrowie.

-Organizowanie pogadanek i zaj¢e¢ w klasach poswigconych higienie osobistej,
zasadom dbania o siebie i innych.

-Ogladanie i omawianie filméw edukacyjnych dotyczacych higieny osobistej

- Propagowanie wiedzy nt. konieczno$ci dbania o zdrowie psychiczne (pogadanki,
zajecia, gazetka).

-Nauka udzielania pierwszej pomocy

- Udziat w projekcie ,, Zdrowko”

Propagowanie wsrod uczniow zdrowego odzywiania.

- Uswiadamianie potrzeby prawidlowego odzywiania si¢ oraz wptywu zZywienia na
organizm i kondycj¢ fizyczna (akcje, warsztaty, pogadanki, zajecia, prezentacje).

- Organizowanie zaj¢¢ ze specjalista poswigconych omowieniu przyczyn i skutkow
chorob cywilizacyjnych wynikajacych z niewlasciwego stylu odzywiania si¢
(anoreksja, bulimia, otytos¢).

- Przygotowywanie zdrowego $niadania

- Poszerzanie wiedzy nt. zdrowego odzywiania si¢ dziecka wsrod rodzicow (zebrania,
gazetka, plakaty,ulotki).

-Pedagogizacja rodzicow w zakresie zdrowego odzywiania.

Udziat w akcji ,,Warzywa i owoce w szkole”, ,,Mleko w szkole”.

Udziat w projekcie ,,Zdréwko”




Szerzenie wiedzy na temat wplywu Srodowiska na zdrowie
i zycie czlowieka.

-Ksztaltowanie wrazliwos$ci na zagrozenia srodowiska i los istot zywych (akcje t;.
Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi, zbiorki dla bezdomnych zwierzat).

-Udziat w akcji zbiorki i segregacji surowcow wtornych.
-Propagowanie ekologicznego stylu zycia (pogadanki, dyskusje, lekcje, gazetki
szkolne, konkursy, prace plastyczne).

Ksztaltowanie i utrwalanie umiejetnosci bezpiecznego
zachowania sie.

-Realizowanie zagadnien programowych z zakresu bezpieczenstwa w czasie zaj¢¢
edukacyjnych.

-Upowszechnianie zagadnien z zakresu bezpieczenstwa (festyn bezpieczenstwa,
zajegcia, apele, gazetki szkolne, plakaty).

-Zapoznawanie i utrwalanie zasad udzielania pierwszej pomocy (pogadanki, zajecia).

-Poglebianie rozumienia zasad bezpieczenstwa (regulaminy pracowni, przepisy BHP,
pogadanki)

-Ksztattowanie wtasciwego wykorzystania zasoboéw Internetu (zajgcia, pogadanki,
gazetka, prelekcje).

-Zwigkszanie $wiadomosci uczniow i rodzicoOw na temat zagrozen internetowych oraz
koniecznosci przeciwdziatania tym zagrozeniom (zebrania, gazetka).

- Wiasciwa organizacja dyzuréw nauczycielskich w celu zapewnienia bezpieczenstwa
1 wdrazania dzieci do przestrzegania okreslonych w regulaminach zasad zachowania.

-Przestrzeganie wytycznych MEN.
- Zasady udzielania pierwszej pomocy (pogadanki, warsztaty)

Opieka nad dzie¢mi na terenie szkoly.

-Utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami.

- Przestrzeganie wytycznych i procedur w Standardach Ochrony Dzieci przed
krzywdzeniem.

- Udzielanie wsparcia, pomocy w sytuacjach kryzysowych.

- Wzmozona opieka nad dzie¢mi z zaburzeniami zachowania ( dyzury na korytarzach,
sala wyciszen)

- Udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych

- Wspotpraca z Policja, kuratorami, sgdem, MOPSEM, Sadem rodzinnym i nieletnich,
$wietlica srodowiskowa, asystentem rodzinnym

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

- Szerzenie wiedzy w zakresie rodzajow i aspektow przemocy domowej oraz sposobow
jej przeciwdziatania (zaje¢cia, pogadanki, gazetka).

- Udzielanie informacji o instytucjach, organizacjach, osobach wspierajgcych

1 pomagajacych w rozwigzywaniu problemu (konsultacje indywidualne z rodzicem)

- Analizowanie tekstow literackich i ocena postgpowania postaci pod katem zachowan




wlasciwych i niepozadanych.
- Udzial w spotkaniach zespotow interdyscyplinarnych (MOPS)

SFERA EMOCJONALNA

Ksztaltowanie waznych psychologicznych umiejetnosci.

-Przeprowadzanie zaj¢¢ dotyczacych komunikacji interpersonalnej - komunikat ja,

wyrazanie opinii, pogladoéw, krytyki, pochwal;

- Ksztattowanie umiejg¢tnosci radzenia sobie ze stresem;

- Uczenie konstruktywnego rozwigzywania problemow, konfliktow:

- Omawianie na biezaco zaistniatych problemow w klasie, konfliktow uczniowskich,

- Lekcje wychowawcze nt. rozwigzywania konfliktow

- Stosowanie mediacji w przypadku konfliktow, zawieranie uméw z uczniami,

- Spotkania z rodzicami w sprawach powazniejszych konfliktow mi¢dzy uczniami.

- Uczenie wspolpracy w grupie (m.in. tworzenie i przestrzeganie norm grupowych,
praca w zespotach w ramach lekcji,

- Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci u uczniow. Ksztattowanie pozytywnego
obrazu siebie poprzez poznawanie swoich mocnych stron i docenianie wtasnych
sukcesow (w ramach codziennej pracy wychowaweczej, zaje¢ edukacyjnych,

- Rozwijanie umiejetnosci empatii, wrazliwosci spolecznej na potrzeby innych

- Edukacja rodzicéw w zakresie ksztaltowania prawidtowego rozwoju emocjonalnego

dzieci i mtodziezy;

- Rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

-Edukacja rodzicéw w zakresie ksztattowania prawidlowego rozwoju emocjonalnego
dzieci i mtodziezy (zebrania, materialy edukacyjne, artykuly na stronie internetowe;j
szkoty, indywidualne spotkania z wychowawca, pedagogiem, psychologiem).

-Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami:

- rozmowy indywidualne z uczniami (dyscyplinujace, wspierajace, porady),

- wspolpraca nauczycieli ze specjalistami,

- lekcje wychowawcze nt. rodzajow, przyczyn powstawania negatywnych emocji
oraz radzenia sobie z nimi,

- zajgcia terapeutyczne,

- wspolpraca z rodzicami.




Uczenie Swiadomego decydowania o sobie i ponoszenia
konsekwencji wlasnych decyzji.

-Zapoznanie uczniéw z prawami i obowiagzkami ucznia oraz konsekwencjami ich

lekcewazenia (w ramach lekcji wychowawczych, gazetka);

- Propagowanie idei poszanowania praw czlowieka (w ramach akcji szkolnych);

- Ksztaltowanie poczucia sprawstwa, odpowiedzialnosci;

- Uczenie radzenia sobie z presja grupy (dyskusje klasowe, rozmowy;

- Sprawiedliwe i konsekwentne zachowania wobec ucznia (m.in. kontrakty klasowe,
zasady pracy w grupie).

- Rola samorzadu klasowego w planowaniu zyciu klasy;

- Ksztaltowanie u uczniéw swiadomosci w szukaniu pomocy w sytuacji problemowe;j
(pogadanki, rozmowy

Profilaktyka uzaleznien od substancji psychotropowych,
srodkow zastepcezych, substancji psychoaktywnych oraz
e-uzaleznien.

-Rozmowy na temat uzaleznien od Internetu, smartfona, bezpieczne poruszanie si¢ w
Sieci ,,Sieciaki”

- Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwyzszej warto$ci;
- Ksztaltowanie umiej¢tnosci asertywnego zachowania ( zajecia , gazetki)

- Edukacja rodzicow w zakresie uzaleznien — nikotyny, alkoholu, narkotykow,
dopalaczy, zazywania lekow i suplementow diety, telefonoéw, Internetu (zebrania,
gazetka, artykuty na stronie internetowej szkoty, materialy informacyjno-edukacyjne);

- Angazowanie uczniow w alternatywne sposoby spgdzania wolnego czasu,
rozbudzanie pasji i zainteresowan, m.in. sportowych (zawody, zajecia pozalekcyjne)

- Udzielanie rodzicom porad i wskazéwek do pracy z dzieckiem.
- Angazowanie uczniow w dziatania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom, agresji
i przemocy (akcje, konkursy).

- Edukacja rodzicow w zakresie uzaleznien — telefonow, Internetu (zebrania, gazetka,
artykuly na stronie internetowej szkoty, materialy informacyjno-edukacyjne).




SFERA INTELEKTUALNA

Rozpoznawanie potrzeb i mozliwos$ci indywidualnych
uczniéw oraz ich funkcjonowania w grupie.

-Rozpoznanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniéw, w tym ich zainteresowan i uzdolnien (opinie i orzeczenia
z PPP, ankiety, testy, rozmowy, obserwacja).

-Modyfikowanie programu nauczania do potrzeb i mozliwos$ci ucznia oraz tworzenie
indywidualnych programow edukacyjno-terapeutycznych.

-Dostosowanie kryteriow oceniania ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ ucznia.

-Rozpoznawanie sytuacji wychowawczej w zespole klasowym (ankiety, testy
socjometryczne, obserwacja).

-Udzielanie uczniom porad i konsultacji.

Rozwijanie motywacji do nauki oraz zainteresowan
u uczniow.

-Przygotowywanie uczniéw do udziatu w konkursach: ortograficzny, matematyczny,
plastyczny)olimpiadach szkolnych

- Udzial w kotkach zainteresowan ( teatralno- taneczne, muzyczne, gry i zabawy
interaktywne)

-Propagowanie czytelnictwa wsrod uczniow (zajecia, akcje, konkursy).

-Podnoszenie umieje¢tnosei i sprawnosci postugiwania si¢ j.polskim i j.obcymi (zajecia,
konkursy).

- Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw, bezpieczne poruszanie si¢

w Sieci, analizowanie informacji dostgpnych w Internecie, korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej

-Prezentowanie aktywnosci, talentow, osiagni¢¢ uczniow (gazetki, wystawy szkolne,
konkursy, akcje, strona internetowa szkoty).

-Dostrzeganie mocnych stron ucznia i docenianie wtozonego przez niego wysitku.

-Stosowanie aktywnych metod nauczania podczas prowadzenia lekcji oraz
zréznicowanych form pracy z uczniami.

-Wspieranie potrzeb i mozliwos$ci uczniow w zakresie nauki (program unijny,
konsultacje, zajgcia wyro6wnawcze, zapewnienie pomocy nauczycieli, wspotpraca

z rodzicami).

-Edukacja uczniéw i rodzicow nt. motywacji do nauki (lekcje wychowawcze, zebrania,
materiaty edukacyjne).




Rozwijanie samodzielnosci, kreatywnos$ci uczniow

-Propagowanie metod skutecznego uczenia si¢ (zaj¢cia edukacyjne, materiaty
edukacyjne).

- Uczestnictwo w warsztatach ,, Majsterkowo”- Castorama

- Udzial w projekcie artystycznym,, Sztuka widzenia”

-Uczenie radzenia sobie z w sytuacji niepowodzenia (lekcje wychowawcze, rozmowy
indywidualne, pogadanki, zajecia z pedagogiem, psychologiem nt. pozytywnego
myslenia, radzenia sobie z porazka, ze stresem).

-Wykorzystywanie w pracy z uczniem metod aktywnych, dostgpnych w sieci narzedzi
1 materialow dostgpnych w sieci Al, platform edukacyjnych, technik tworczego
rozwiazywania probleméw (na lekcjach, indywidualnych spotkaniach, zajeciach
ksztaltujacych kreatywnosc).

SFERA DUCHOWA

Ksztaltowanie poczucia tozsamoSci regionalnej,
narodowej i kulturowe;j.

-Rozbudzanie zainteresowan historig i tradycja regionu (zajecia, konkursy, wycieczki
do Muzeum Miejskiego).

-Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej i panstwowej oraz
ksztaltowanie postawy patriotycznej (obchodzenie $wiat panstwowych, rocznic
historycznych, konkurs wiedzy o Polsce).

-Ksztattowanie postawy tolerancji i szacunku dla odmiennych kultur, religii oraz
dorobku cywilizacyjnego innych narodow (pogadanki, zajgcia).

Ksztaltowanie i wzmacnianie przekonan normatywnych,
stabilnego systemu wartoS$ci oraz poczucia sensu istnienia.

-Prowadzenie lekcji wychowawczych, pogadanek nt. warto$ci.

-Modelowanie wlasciwych postaw (rozmowy, nagradzanie ucznidow wyrdzniajacych
si¢ zachowaniem,)

-Okreslenie i przestrzeganie norm, zasad, warto$ci w klasie, szkole.
-Motywowanie do poszukiwania pozytywnych autorytetow.

-Propagowanie wsrod uczniow chrzescijanskich i ogdlnoludzkich wartosci
uznawanych powszechnie w kulturze i tradycji (zajecia edukacyjne, wychowawcze,
codzienne praca wychowawcza, konkursy literacko-plastyczne).

SFERA SPOLECZNA




Stwarzanie warunkéw do integracji dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych ze spolecznoscig szkolna oraz
Srodowiskiem lokalnym.

-Wilaczanie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych w aktywne zycie klasy

i szkoty (imprezy klasowe i szkolne, przedstawienie dla Przedszkola nr 9, konkursy
itp.).

- Stosowanie réznych form rozwijania aktywnos$ci tworczej dzieci w czasie zajeé
lekcyjnych i pozalekcyjnych.

- Prowadzenie zaje¢¢ integracyjnych w klasach.

- Uwrazliwianie na potrzeby 0sob niepetnosprawnych (pogadanki, akcje szkolne,
artykuly na stronie szkoty, w gazetkach szkolnych)

- Wspieranie relacji rodzic —wychowawca — uczen zapewniajacego podmiotowos¢

i bezpieczenstwo uczniéw, rodzicdw i nauczycieli(rozmowy, konsultacje)

Tworzenie dobrego klimatu w szkole.

Badanie samopoczucia ucznia w szkole (ankiety).

Obserwacja zachowan uczniow na tle rowiesnikow.

Udzielanie emocjonalnego wsparcia uczniom w trudnych sytuacjach

Rozwijanie pozytywnego ,,drugiego zycia” szkoty (udziat uczniéw w organizacji
imprez klasowych, szkolnych, pracach samorzadéw klasowych, dziatalno§¢ Samorzadu
Uczniowskiego, wspieranie inicjatyw uczniowskich, organizacja grup samopomocy
uczniowskiej).

Tworzenie okazji do budowania konstruktywnych wiezi z innymi poprzez integracje
zespolow klasowych, uczenie zdrowej rywalizacji, angazowanie w konstruktywne
grupy rowiesnicze oraz integracj¢ pomiedzy klasami (lekcje wychowawcze, zajgcia
pozalekcyjne, imprezy klasowe, szkolne, wycieczki, wspotpraca z przedszkolem,
codzienna praca wychowawcza).

Wspieranie relacji rodzic — wychowawca — uczen zapewniajacego podmiotowos¢ i
bezpieczenstwo uczniow, rodzicow i nauczycieli (rozmowy, konsultacje)

Ksztaltowanie kultury osobistej.

-Opracowanie kodeksu dobrego zachowania ,, Nasze zasady”
-Zwroty grzecznosciowe-lekcja, plakaty.

-Zasady kulturalnego zachowania przy stole, w miejscach publicznych




Wzmacnianie wiezi z rodzina.

-Angazowanie rodzicow do aktywnej wspolpracy na terenie klasy, szkoly (imprezy
klasowe, szkolne).

-Uswiadamianie znaczenia pozytywnych wigzi i relacji w rodzinie (imprezy klasowe,
szkolne, artykuly na stronie internetowej, konsultacje).
-Informowanie rodzicow o postepach, problemach dziecka.

-Edukacja rodzicow (zebrania, gazetka dla rodzicow, artykuty na stronie internetowej
szkoly, konsultacje, zebrania).

-Wspieranie rodzicow w rozwiazywaniu problemow rodzinnych i wychowawczych
(konsultacje, kierowanie do specjalistow, placowek wspomagajacych dziecko
i rodzing).

- Organizowanie opieki i pomocy materialnej dla potrzebujacych uczniow.

Profilaktyka przeciwdzialania psychomanipulacji.

Stosowanie na lekcjach, zajeciach dodatkowych aktywizujacych metod rozwijajacych
tworcze postawy (przezywanie, samodzielne mys$lenie, motywacja dzialania,
kreatywno$c¢).

Przeciwdziatanie ujemnym wplywom masowego przekazu audiowizualnego:

- pogadanki, zajecia, filmy nt. manipulacji wystgpujacych w reklamach,

- pogadanki, zajecia, filmy nt. konsekwencji uzaleznienia od gier komputerowych,
mobilnych gier na smartfony, Internetu, telewizji oraz telefonu komoérkowego,

- prezentowanie roznych form spedzania czasu wolnego przez uczniéw (pogadanki,
prezentacje).

Zapoznanie uczniow z podstawowa wiedza nt. sekt, przyczyn ich atrakcyjnosci i
mechanizmu psychomanipulacji oraz obrony przed werbowaniem (zaj¢cia, gazetka,
ulotki itp.)

Edukacja rodzicow nt. pierwszych oznak wplywu sekty na mlodego czlowieka,

skutecznymi sposobami reagowania oraz mozliwo$ciami profesjonalnej pomocy
(zebrania, gazetka).

Podejmowanie interwencji w sytuacjach kryzysowych.

- Uruchamianie procedur postgpowania w sytuacjach trudnych.
- Objecie opieka i wsparciem dziecka i rodziny zgodnie z procedurami Standardow
Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem.




